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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

1.1 Breve descripcién (en Castellano):

No esta descrita la asignatura en la memoria verifica, salvo por el apartado del contenido.

1.2 Breve descripcion (en Inglés):

2.1 Contexto dentro de la titulacion:

2.2 Recomendaciones

Ninguno

RA1. Conocer, interpretar y aplicar adecuadamente la terminologia, simbologia y las Reglas de
Juego especificas de Balonmano.

RA2. Conocer, analizar, demostrar, y saber ensefar y entrenar, los medios tacticos colectivos, asi
como la estructura basica de organizacion y funcionamiento del juego posicional a través de los
distintos sistemas de juego, y de las fases de transicion del contraataque y el repliegue, y su
aplicacion en situaciones de juego real.

RA3. Disefiar y representar graficamente a ordenador sesiones o actividades de ensefanza
aprendizaje-entrenamiento en funcién, entre otros criterios, de los objetivos y las etapas de
aprendizaje o de formacién en Balonmano.

RA4. Buscar, identificar, analizar y editar imagenes de cualquier contenido de Balonmano utilizando
un software informatico de edicién de video (Pinacle, Power director, etc.), y elaborar clips de
pelicula.

4.1 Competencias especificas:

(AC_1) 1.1.: AC_1 1.1 Comprender y aplicar las técnicas y métodos de ensefianza-aprendizaje
atendiendo a los diferentes sectores de intervencion profesional de actividad fisica y deporte.




(AC_1) 1.3.: Desarrollar y adaptar las habilidades docentes para la comunicacién adecuada y
eficiente en el contexto de la actividad fisica y deportiva.

(AC_1) 1.4.: Adaptar la intervencion educativa a las caracteristicas y necesidades individuales
para toda la poblacién

(AC_2) 2.2.: Aplicar los principios anatémico-fisiolégicos y biomecanicos para prevenir, minimizar
y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de actividad fisica y deporte en todo tipo de
poblacién.

(AC_6) 6.3.: Desarrollar actitud critica y cientifica de forma constante en el planteamiento de la
actividad fisica y deporte.

(AC_7) 7.1.: Conocer y saber identificar los principios éticos en el desempefo profesional, asi
como tener habitos de rigor cientifico y profesional en el servicio a los ciudadanos.

4.2 Competencias basicas, generales o transversales:

CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

CGO: Hablar bien en publico sobre temas relacionados con las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

CG1: Poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que, partiendo de la base de la
educacién secundaria general, alcance un nivel que incluya conocimientos procedentes de la
vanguardia del ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

CG3: Reunir e interpretar datos relevantes en el area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte que permitan emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética.

CG2: Aplicar conocimientos adquiridos a su trabajo de forma profesional y poseer las competencias
necesarias para la elaboracién y defensa de argumentos y de resolucién de problemas dentro del
area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.




CT1: Dominar correctamente la lengua espafola, los diversos estilos y los lenguajes especificos
necesarios para el desarrollo y comunicacién del conocimiento en el ambito cientifico y académico.

CT2: Desarrollo de una actitud critica en relacién con la capacidad de analisis y sintesis.

CT6: Promover, respetar y velar por los derechos humanos, la igualdad sin discriminacién por razén
de nacimiento, raza, sexo, religiédn, opinién u otra circunstancia personal o social, los valores
democraticos, la igualdad social y el sostenimiento medioambiental.

CT4: Capacidad de utilizar las competencias informaticas e informacionales (C12) en la practica
profesional.

CT5: Dominar las estrategias para la bUsqueda activa de empleo y la capacidad de
emprendimiento.

CT3: Desarrollo de una actitud de indagacién que permita la revisién y avance permanente del
conocimiento.

5. Actividades Formativas y Metodologias Docentes

5.1 Actividades formativas:

- Clases tedricas/expositivas.
- Clases practicas.

- Practicas externas.

- Tutorias.

- Estudio y trabajo en grupo.

- Estudio y trabajo individual /auténomo.

5.2 Metodologias Docentes:

- Leccién magistral.

- Resolucién de problemas.

- Aprendizaje basado en problemas.
- Aprendizaje orientado a proyectos.

- Aprendizaje cooperativo.

5.3 Desarrollo y Justificacion:




6. Temario Desarrollado

LA INICIACION AL BALONMANO.

Las etapas de Iniciacién o de Aprendizaje del Balonmano.

Metodologia de la Iniciacién al Balonmano.

Aspectos, consideraciones y sugerencias metodoldgicas en la iniciacion.
El Minibalonmano.

EL BALONMANO COMO DEPORTE DE EQUIPO.

» Terminologia y Simbologia basica del Balonmano.

* Caracteristicas generales del Balonmano como deporte de equipo.
* Fases del juego y sus objetivos.

¢ Elementos técnico-tacticos individuales.

* Principios tacticos individuales y colectivos.

* Medios tacticos colectivos.

* Sistemas de juego.

ANALISIS DE LA ESTRUCTURA DE JUEGO

Analisis formal

Analisis funcional

Reglamento: anélisis desde el punto vista formal y funcional.
* Reglamento adaptado para formacién: Minibalonmano

* Reglamento no adaptado (convencional)

ELEMENTOS TECNICO-TACTICOS INDIVIDUALES OFENSIVOS.

Posicién de Base.Desplazamientos sin balény desmarques. Adaptacién y manejo de

baldn. Desplazamientos con baldn(dominio del ciclode pasos). Botes.Pases y recepciones.

Lanzamientos. Fintas de desplazamiento.

ELEMENTOS TECNICO-TACTICOS INDIVIDUALES DEFENSIVOS.

Posicién de base. Desplazamientos defensivos. Interceptacionesde pase y bote. Marcajes en proximidad y a distancia.
Control defensivo o control del oponente. Blocajes. Elementos Técnico-tacticos individuales del Portero. Posicién de
Base. Situacién. Desplazamientos. Intervenciones.

La Tactica grupaly colectiva, ofensiva y defensiva.

Medios tacticos colectivos ofensivos.

Elementales: 2x1, 3x2y 4x3.

Simples: Circulacién de balén y circulacién de jugadores.

Medios tacticos colectivos defensivos:

Previos o inmediatos: distribucién de responsabilidades defensivas.
Preventivos: Basculacion y cobertura.

Reactivos: Doblajes o ayudas.

Iniciacidn a losSistemas de Juegobasicos, ofensivos y defensivos.
Descripcion de losSistemas de Juego

Ofensivos 3:3, 2:4.

Defensivos. Individuales:

Todo campo 0 mediocampo.

Zonales con:

* dos lineasdefensivas (5:1, 4: 2y 3:3) o

* tres lineas defensivas (3:2:1).
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8. Sistemas y criterios de evaluacion

8.1 Sistemas de evaluacion:

- Pruebas objetivas (verdadero/falso, eleccion multiple, emparejamiento de elementos, etc.).
- Pruebas de respuesta corta.

- Pruebas de respuesta larga, de desarrollo.

- Pruebas orales (individual, en grupo, presentacién de temas-trabajos...).

- Informes/memorias de practicas.

- Pruebas de ejecucién de tareas reales y/o simuladas.

- Técnicas de observacion (registros, listas de contral, ...).

8.2 Criterios de evaluacion relativos a cada convocatoria:

8.2.1 Convocatoria I:

La evaluacion del temario se hara de la siguiente manera:

SE2 |Pruebas de respuesta corta 20%
SE3 |Pruebas de respuesta larga, de desarrollo. 60%
SE4 |Pruebas orales (individual, en grupo, presentacion de temas-trabajos...) 10%
SE5 |Trabajos y proyectos 10%

Para poder aprobar la asignatura es necesario superar cada criterio en un 50 %. Para conseguir
este porcentaje es necesario acudir a cada una de las sesiones tedrico-practicas, permitiendo la
ausencia, un 20 %, como maximo de las mismas.

En cuanto a la expresion escrita: Se debe escribir de manera clara, evitando las tachaduras. La
coherencia y cohesion en la expresidn escrita son requisitos indispensables para la superacion de
las pruebas de evaluacidn. Los errores ortograficos y de expresion se valoraran como se detalla a
continuacion: En los trabajos del alumnado no se permitira la presencia de faltas de ortografia. En
el caso de que hubieses faltas se actuara de la siguiente forma, en los examenes tedrico-practicos
se restara a la nota final: - 0,25 por la primera falta de ortografia; -0,5 por la segunda falta de
ortografia y a partir de la tercera falta se restara 1 punto.

No se permitird la entrega de trabajos en la plataforma fuera del plazo establecido para cada
actividad/tarea de la asignatura.

Se podra otorgar la calificacion de matricula de honor entre el alumnado que haya obtenido la
calificacién de Sobresaliente. Este reconocimiento sera para los que tengan una calificacién global
mas elevada, sumando la obtenida en todos los apartados referidos. El nUmero de matricula de
honor estara en funcion del nimero de alumnos matriculados (se podra otorgar 1 por cada 20
alumnos).




8.2.2 Convocatoria Il:

Para el alumnado que se haya acogido a la evaluacidn continua en la convocatoria |, y
cumpla con una asistencia a mas del 80 % de las practicas, se realizara una evaluacion en esta
nueva convocatoria. Se tendra en cuenta lo reflejado en el apartado de actividades evaluativas, y
pudiendo guardarse la calificacion obtenida en aquellos apartados superados previamente en la
convocatoria:

de la calificacién se basara en la puntuacién obtenida en el examen final de la asignatura,
pudiendo mantener el formato o estructura de la convocatoria | o realizarse solo y
60%|exclusivamente mediante preguntas a desarrollar. Serd obligatorio aprobar este examen
(obtener al menos 5 puntos sobre un maximo de 10), para que se puedan sumar el resto de
las puntuaciones obtenidas en los dos apartados anteriores.

de la calificacion final se basara en la puntuacion obtenida en las actividades de evaluacién
continua realizadas en clase.

de la calificacion final se basara en la asistencia y participacion en las clases, junto con la
valoracion de las tareas individuales o grupales de evaluacién continua.

20%|de la calificacién final se basara en el trabajo/memoria sobre las practicas de la asignatura.

10%

10%

La presente modalidad de evaluacién solo y exclusivamente se tendra en cuenta para aquellos
alumnos cuya asistencia a las practicas de la asignatura haya sido igual o superior al 80 %,
pudiendo guardarse aquellos apartados que se aprobaron en la convocatoria |.

Para el alumnado cuya asistencia a las practicas no fuera del 80 % (en la modalidad de
evaluacion continua) o se hubieran acogido a la evaluacién final en la convocatoria I, no se
guardaran ninguna de las calificaciones de los apartados restantes debiendo ajustarse a la
modalidad descrita a continuacion:

Contenidos (todos los desarrollados en
Examen las) preguntas |Para aprobar
tedrico |sesiones tedricas a desarrollar|obtener al menos 5 puntos
practico [sesiones practicas a desarrollar|sobre un maximo de 10.

8.2.3 Convocatoria lll:

Podra evaluarse al alumnado atendiendo a la evaluacién escogida en la convocatoria | y Il

1. Para aquel alumnado con evaluacién continua, se podra respetar las calificaciones obtenidas de
los apartados aprobados en el curso precedente, siempre que hayan cursado la misma materia en
el curso académico anterior y hayan presentado una asistencia superior al 80 % de las practicas. En
la presente convocatoria, aquellos apartados a los que se presenten para superar la asignatura
deberan ser superados y mantendran los mismos porcentajes establecidos en la convocatoria I y Il.

2. Para aquel alumnado cuya asistencia a las practicas en el curso precedente no fuera
del 80% (en la modalidad de evaluacién continua) o se hubieran acogido a la evaluacion final en
convocatorias previas, no se guardaran ninguna de las calificaciones de los apartados restantes.
Debiendo ajustarse a la evaluacion descrita en la convocatoria Unica final.

8.2.4 Convocatoria extraordinaria:




La evaluacion del temario se basara en un 100 % en la puntuacién obtenida en un examen tedrico-
practico sobre todos los contenidos desarrollados en la asignatura, que constarad de preguntas a
desarrollar. Para aprobar este examen tendran que obtener al menos 5 puntos en cada uno de los
apartados tedrico y practico de manera independiente y sobre un maximo de 10. No se podra
superar la asignatura con uno de los dos apartados suspensos. En cualquier caso, se ajustara a la
evaluacion vigente en el curso académico inmediatamente anterior.

8.3 Evaluacion Unica final:

8.3.1 Convocatoria I:

De acuerdo con el articulo 8 del Reglamento de evaluacién para las titulaciones de grado y master
oficial de la Universidad de Huelva, aprobada el 13 de marzo de 2019, los estudiantes tendran
derecho a acogerse a una Evaluacion Unica final. Para acogerse a la evaluacién Unica final, el
estudiante, en las dos primeras semanas de imparticion de la asignatura, lo solicitara al
profesorado responsable por correo electrénico o segin el procedimiento que se establezca en la
guia docente de la asignatura. En este caso, el estudiante sera evaluado en un solo acto académico
que incluira todos los contenidos desarrollados en la asignatura, tanto teéricos como practicos, y
que se realizard en la fecha de la convocatoria de evaluacion ordinaria.

La/s prueba/s que formaran parte de la evaluacién extraordinaria son:

*Examen teorico, sobre todos los contenidos desarrollados en las sesiones tedricas, que constara
de preguntas a desarrollar. Para aprobar este examen tendran que obtener al menos 5 puntos
sobre un maximo de 10.

*Examen practico, sobre todos los contenidos desarrollados en las sesiones practicas, que constara
de preguntas a desarrollar. Para aprobar este examen tendran que obtener al menos 5 puntos
sobre un maximo de 10.

*Sera obligatorio aprobar los dos examenes referidos para poder aprobar la asignatura.

8.3.2 Convocatoria Il:

De acuerdo con el articulo 8 del Reglamento de evaluacién para las titulaciones de grado y master
oficial de la Universidad de Huelva, aprobada el 13 de marzo de 2019, los estudiantes tendran
derecho a acogerse a una Evaluacién Unica final. Para acogerse a la evaluacién Unica final, el
estudiante, en las dos primeras semanas de imparticion de la asignatura, lo solicitara al
profesorado responsable por correo electrénico o segin el procedimiento que se establezca en la
guia docente de la asignatura. En este caso, el estudiante sera evaluado en un solo acto académico
que incluira todos los contenidos desarrollados en la asignatura, tanto teéricos como practicos, y
que se realizard en la fecha de la convocatoria de evaluacion ordinaria.

La/s prueba/s que formaran parte de la evaluacién extraordinaria son:

*Examen teorico, sobre todos los contenidos desarrollados en las sesiones tedricas, que constara
de preguntas a desarrollar. Para aprobar este examen tendran que obtener al menos 5 puntos
sobre un maximo de 10.

*Examen practico, sobre todos los contenidos desarrollados en las sesiones practicas, que constara




de preguntas a desarrollar. Para aprobar este examen tendran que obtener al menos 5 puntos
sobre un maximo de 10.

*Serd obligatorio aprobar los dos exdmenes referidos para poder aprobar la asignatura.

8.3.3 Convocatoria Il

De acuerdo con el articulo 8 del Reglamento de evaluacién para las titulaciones de grado y master
oficial de la Universidad de Huelva, aprobada el 13 de marzo de 2019, los estudiantes tendran
derecho a acogerse a una Evaluacion Unica final. Para acogerse a la evaluacién Unica final, el
estudiante, en las dos primeras semanas de imparticion de la asignatura, lo solicitara al
profesorado responsable por correo electrénico o segln el procedimiento que se establezca en la
guia docente de la asignatura. En este caso, el estudiante serad evaluado en un solo acto académico
que incluirad todos los contenidos desarrollados en la asignatura, tanto tedricos como practicos, y
que se realizara en la fecha de la convocatoria de evaluacion ordinaria.

La/s prueba/s que formaran parte de la evaluacién extraordinaria son:

*Examen tedrico, sobre todos los contenidos desarrollados en las sesiones tedricas, que constara
de preguntas a desarrollar. Para aprobar este examen tendran que obtener al menos 5 puntos
sobre un maximo de 10.

*Examen practico, sobre todos los contenidos desarrollados en las sesiones practicas, que constara
de preguntas a desarrollar. Para aprobar este examen tendran que obtener al menos 5 puntos
sobre un maximo de 10.

*Serd obligatorio aprobar los dos exdmenes referidos para poder aprobar la asignatura.

8.3.4 Convocatoria Extraordinaria:

La evaluacion del temario se basara en un 100% en la puntuacién obtenida en un examen tedrico-
practico sobre todos los contenidos desarrollados en la asignatura, que constara de preguntas a
desarrollar. Para aprobar este examen tendran que obtener al menos 5 puntos en cada uno de los
apartados tedrico y practico de manera independiente y sobre un maximo de 10. No se podrd
superar la asignatura con uno de los dos apartados suspensos. En cualquier caso, se ajustara a la
evaluacion vigente en el curso académico inmediatamente anterior.
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